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 ついに、ついに、引っ越しました。倉庫付き一軒家に（賃貸ですが）！ 

 

≪≪≪≪引っ越し引っ越し引っ越し引っ越し≫≫≫≫    

就農して４年５か月が過ぎました。当初からずーっと

探していた倉庫付き一軒家にようやく引っ越すことがで

きました。これまではアパート暮らしだったので、収穫

した野菜等は井戸水のある畑で洗って、それらを近所の

農家の倉庫に持って行って、そこで袋詰めや発送作業を

させてもらっていました。ですが、ついに自分の家で調

整・発送作業もできるし、機械や道具も一か所にあるし、

作業効率がとても上がった気がします。これを期に経営

的にも一人前になるべく頑張ります。そして、ちょっと

した軒先販売もできたらいいなーと考えています。皆さ

んも是非遊びにいらしてください。 

    

≪≪≪≪池松自然農園の方針池松自然農園の方針池松自然農園の方針池松自然農園の方針≫≫≫≫    

毎年一回、うちの考えをお伝えしていこうと思います。 

野菜について野菜について野菜について野菜について    

野菜は、固定種の野菜だけを栽培しています。そして、

なるべく自家採種します。これは、自家採種を続けると

その畑に徐々に順応していくらしく、その畑でできる自

分好みの最高の野菜が育つからです。また、芥屋カブや

小田部大根などの地域の在来種を作り続けたいというこ

ともあります。 

野菜は虫がついている場合が多いので、そういう場合

は洗ってお送りしています。泥付きの方が保存性はいい

ので洗わなくても良いとおっしゃってくれるお客様もい

ますが、まだ自信がないので洗います。でも、洗わなく

ても良い野菜は洗わずにお届けしようと思います。 

セットで販売していますが、どの時期も切れずに 10

種類程度の野菜が収穫できるようにするのは難しいです。

特に春、秋に端境期は野菜が少なくなってしまいます。

そこで、うちとしては、たくさん野菜のある時期はたく

さん、少ない時期は少なくお送りすることにしています。

ただでさえ安くは無いうちの野菜ですが、野菜の少ない

時期は「こんだけ？」となるかも知れません。そこは年

間通じてみて頂けたらありがたいです。さらに我が家の

ような農家を育てるためと思って大目に見て頂ければ幸

いです。もちろん、私としてはいつの時期も美味しい野

菜がたくさんあるように、百姓として勉強・努力して

いきます。 

卵について卵について卵について卵について    

卵は平飼い有精卵です。ゴトウモミジという品種の鶏

を生後 2 日の雛で購入しています（自家繁殖はしていま

せん）。エサはなるべく地元でまかなえるものをという考

えから、近くの農家の方のお米（玄米と籾米）と米ぬか、

糸島産牡蠣殻、菜種油粕（北海道の菜種）これを混ぜて

発酵させたものを主食としてあげています。そして、副

食として、我が家の野菜くず、草刈りをした雑草をあげ

ています。 

有精卵の特徴として、夏場は白身が流れやすくなりま

す。冬場は卵を割ると白身がもこっとなりますが、夏場

は産んですぐでももこっとなりません。また、味も季節

によって違い、寒卵と呼ばれる時期（小寒～節分まで）

は特に美味しく感じます。自分で鶏を飼いはじめて初め

て卵にも旬があるということを感じました。 

宅配便宅配便宅配便宅配便についてについてについてについて    

宅配便はゆうパックでお送りしています。夏場は鮮度

を保つためチルド（クール）発送していますが、チルド

代が高いです。80 サイズを超えると+￥660 になってしま

う、なるべく 80 サイズにしようとして、野菜には窮屈で

すが小さい段ボールに入れています。ご了承ください。 

    

≪≪≪≪冬野菜の種どり冬野菜の種どり冬野菜の種どり冬野菜の種どり≫≫≫≫    

この時期、夏野菜の管理で大忙しですが、その合間を

縫って、冬野菜の種も採っています。採り終わったのは、

芥屋カブ、博多据わりカブ、長ネギで、大根類は干して

います。春菊は花が枯れ種が充実している時期、人参は

真っ白な花が真っ盛り、ゴボウは今から花が咲くといっ

た感じです。
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